Brandinformation

| Stockholms lén brinner det i snitt i tre bostédder varje dag. Oftast beror det pa den
maénskliga faktorn som glémda spisar, glémda ljus och oaktsamhet vid rékning. Fel
pa tekniska apparater som t.ex mikrovagsugnar och tvattmaskiner ar ocksa en
vanlig brandorsak.

Nar en brand har startat &r férloppet mycket snabbt. Efter bara nagra minuter kan ett
rum bli 6vertént och det racker med nagra fa inandningar av den livsfarliga
brandroken for att du ska bli medvetslds. Ju mer du vet om téankbara risker och hur
de kan minimeras desto sakrare ar du.

En kort information om brander

De flesta brédnder ar sma i bérjan, men utvecklas pa olika sétt. Ibland kan de ligga och
pyra i flera timmar eller dagar for att sedan bli fullt utvecklade pa nagon minut. Dagens
brandfériopp har blivit snabbare, mycket pa grund av de inredningsmaterial som finns i
vara hem (t ex plaster, syntetmaterial etc).

Vid alla brénder bildas rék och vdrme som stiger uppédt mot taket. Réken innehéller manga
farliga och giftiga &mnen bland annat kolmonoxid (koloxid), vilken &r direkt dédande i héga
koncentrationer. Det bildas dven tjidrpartiklar och sot. For att skydda dig mot vdrmen och
de giftiga rékgaserna ar det viktigt att du haller dig néra golvet i rékfyllda utrymmen.
Brandvarnaren &r mycket kénslig mot rékpartiklar, nédr réken nar brandvarnaren larmar
den. Eftersom réken stiger upp mot taket ar det viktigt att brandvarnaren placeras sa hogt
som mdyjligt for att den skall larma i ett tidigt skede.

Om det borjar brinna

Réadda

Det fOrsta och viktigaste steget ar att du raddar dig sjélv och andra méanniskor som &r i
fara. Stang dorrar efter dig, det fordréjer bade brandens foérlopp och den farliga rékens
spridning.

Varna

Varnar andra i nérheten, sa att &ven de kan sétta sig i sékerhet.

Larma

Nar alla ar i sékerhet ska du larma raddningstjansten genom att ringa SOS pa
telefonnummer 112. Dar ska du sa snabbt som mdjligt ge information om vad som hant.
Slack

Om det rér sig om en brand, och nér allt ovan &r gjort kan du sjalv férstka sléacka elden.
Dock ar det mycket viktigt att du gor det pa ett sakert séatt och ser till att inte riskera din
egen hélsa.

Om du inte kan slécka, sténg in elden! Det férdréjer brandférloppet.



Utrymning

Att géra rétt om det bérjar brinna i din ldgenhet &r livsviktig kunskap. Du ska géra pa olika
sétt beroende pa om det brinner i din egen ldgenhet eller om det brinner i din grannes
ldgenhet. Om det finns rék i trapphuset - stanna i din ldgenhet.

Brinner det i trapphuset?

Om det borja brinna i ditt trapphus eller om trapphuset ar rokfyllt finns det nagra regler du

ska félja:

- Ga aldrig ut i ett trapphus som ar rokfyllt.

- Stanna kvar i lagenheten, sténg doérrar och fonster, ring SOS-alarm pa 112 och invanta
hjalp.

Om det kommer in r6k genom doérrspringor eller ventilation, tata med bléta handdukar eller
med tejp. Lagenheter &r normalt byggda for att std emot brand 30 - 60 minuter och &r
darfor en séker plats. Behdver du evakueras gor vi pa raddningstjansten det.

Brinner det i din lagenhet?

- Sténg in branden!

- Ta dig ut och stéang dérren efter dig.

- Stanger du in branden i lagenheten sprider sig inte branden och den giftiga réken lika
fort.

Brinner det i grannens lagenhet och rok finns i
trapphuset?

- Hall din lagenhetsdérr stangd.

- Stanna kvar i din egen lagenhet, dar ar du séker i 30-60 minuter.

- Ring 112, da far raddningstjansten reda pa att du ar inne lagenheten.

- Stall dig vid ett fonster eller balkong sa att raddningstjanstens personal kan se dig.

- Ga aldrig ut i ett rokfyllt trapphus, det kan racka med nagra andetag av den livsfarliga
roken for att du ska bli medvetslds.

Radda - varna - larma - slack
Ett bra satt for att du i en akut situation ska komma ihag hur du ska bete dig &r att
memorera ramsan.

R = Radda dig sjalv och de som ér i fara.

V = Varna alla som hotas av branden.

L =Larma 112.

S = Slack branden om du tror att du klarar det.

Kom ihag!

Det &ar den aktuella situationen som avgér hur du agerar och i vilkken ordning du gér vad.
All information kommer fran Stockholms Brandférsvar.

FOr mer information besok http://www.storstockholm.brand.se/



http://www.storstockholm.brand.se
http://www.storstockholm.brand.se

Forebyggande atgarder mot brand.

- Det ér ett krav fran féreningen att samtliga ldgenheter ska vara utrustade med
brandvarnare.

. Dérrarna i korridoren pa entreplan mellan huskropp A och B resp B och C skall
hallas stingda. Detta ar for att motverka spridning av brand och rék vid eventuell
brand.

- Trapphus och korridor ska hallas helt fria fran mébler, sopor och andra saker.

. Pa vind och kéllarutrymmen ér det endast tillatet att férvara saker i sitt eget
férrad.



